MYHUIHUITAJIBHOE KASEHHOE JOIKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YUYPEXJIEHUE JETCKHA CAJl Ne 5 «KBPYCHHUKA

[Ipoekt «Ilo3Hai ceOs»

Bocnurarens:
[lep6akoBa ["aninHa AHaTOILEBHA,
1 kBamMUKAITMOHHAS KaTeropys

r. boxaiibo



AKTyaJbHOCTb MPOOIEMBI:

B mnpouecce B3pocieHHs CTaHOBJIEHHE JIMYHOCTUM peOEHKa CBS3aHO C CaMOCTOSTENIbHBIM
(dbopMUpOBaHHEM TIEPBOHAYATHLHOTO €ro OCO3HAHUS M OTHOIICHUS K cebe Kak K (usmdeckomy,
JYXOBHOMY U COLIMAJILHOMY CYLIECTBY.

[lepBbie mpu3HAKH (U3NYECKOTO «SI» BO3HUKAIOT B paHHEM JeTcTBE. Briuensisi cebs, cBoe
COOCTBEHHOE TEJIO U3 OKPY>KAIOLIEro MPOCTPAHCTBA, U3 IPEIMETOB BHELIHETO MUPA, U3ydasl reorpapuio
Tena, peOEHOK TeM CaMbIM IOJIYYaeT MEepBbIe CBEACHHS JIsl CO3/IaHMs B MOCIIEIYIOIIEM MPEICTaBICHUS
0 ce0e Kak 0 HEKOTOPOM LIEHTPE MEePEKUBAHUIA.

[lepBrUYHAs TMArHOCTHKA MOKA3BIBACT, YTO y JETEH HEAOCTATOUYHO C(HOPMUPOBAHBI IIPEACTABICHHUS O
ce0e Kak O 4YeJIOBeKe, O CTPOSHHM CBOEro Teljla, Ha3HAuYe€HUHM OCHOBHBIX OpraHoB dyesnoBeka. ITosromy
¢dbopMHUpoBaHUE TPEACTABICHUNH O CBOEM (HU3NYECKOM «S1» - CTpOCHMH M (YHKLHUSAX YEIOBEYECKOTO
Tesa, HABBIKOB IOKA3bIBATh U HA3bIBaTh OCHOBHBIC YaCTH TEJIA, JULA YEJIOBEKA, IOHUMATh U pa3jIndaTh
CBEPCTHHMKOB, B3pOCIBIX MO MOJOBOMY NPU3HAKY, YTO B JaJbHEUIIEM HOMOXET (POPMHUPOBAHUIO
OCO3HAHHOT'O OTHOILIEHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO, SIBISETCSI BaKHBIM MOMEHTOM JJI PAa3BUTHUS ACTEH B
COLILYME.
exan nmpoekra:

Co3manue ycioBuii i HGOpMUPOBAHHS TO3UTHBHOTO OTHOIICHHUSI K CBOEMY TEITy U MOBBIIICHUS YPOBHS
pasBUTH TOTPEOHOCTH JeTed K CaMOIMO3HAHMIO M YOEXKICHUI0 B HEOOXOAMMOCTH OEepeKHOTO
OTHOILIEHHUS K CBOEMY 3/10POBBIO.

3agauu:

% CdopmupoBars y neTeit npeacTaBieHne o cede Kak 0 YeJIOBEKe, O €ro MOsBICHUU Ha CBET.

% CdopmupoBarh npeAcTaBlICHUs Yy ACTeH 0 (PYHKIHMOHAIHHOM HAa3HAYEHHH OCHOBHBIX OPIaHOB

YeJI0BEKA.
¢ Ilo3HakomMuTh JeTell C NpUYMHAMM BO3HUKHOBEHHMS HEKOTOPBIX 3a00jeBaHMM M criocoOamu

PO UITAKTUKH.
¢ IlpuBneus poauTeneil K peanu3anuy IpoeKTa.

I/IH(l)OpMaIII/IOHHaH ¥ OPraHu3alMOHHAs PadoTa 1o NPOEeKTY:

% TlomosmHeHue U OOHOBIICHUE IPEIMETHO — POCTPAHCTBEHHOM CPE/IbI IPYIIIIHI.
¢ IlogOop M odopmieHHe MPaKTHUYECKOro Marepuana, M cocTtaBieHue KoHcrnekroB HOJl mo

TeMaM: «S u Mmoe teno», «OTkyna Gepyrcs 60ne3Hu?», «5 pacry, S pazBuBaroch», «S u apyrue,

S u Mup».
¢ OdopmieHre KOHCYIbTalu Ul pOJUTENIEN B POJUTEIBCKOM YTOJIKE U pa3MelIeHHe MaTepraa

Ha caiiTe neaarora.
¢ BxitoueHue TeMaTHYeCKUX MEPOINPUATHI MO MPOEKTY B 3aHATHUS KiIyOa BBIXOAHOTO JHSA «Mbl

BMECTE.

% BeicTyluieHHe Ha TEJaroruyeckux Yacax M MPOBEACHHE CEMHUHApa JUlsl NeJaroroB 1Mo TeMe
IIPOEKTA.

[Toka3 OTKPBITBIX MEPONIPUATHH.

WNudopmuposanue B8 CMU.

IIyTH peanu3anum npoexkra:

UreHne XyA0KECTBEHHON JIUTEPATYypPhl, 3ay4NBAHUE CTUXOTBOPEHUI.

[Tposenenne HOJ[ mo temam: «A u moe temo», «Otkynma Oepyrcst 6ome3nu?», «f pacry, A
pazBuBaroce», « wm gpyrue, A wu Mup», c¢ wucnoas3oBanueM MWKT mnouckoso-
9KCIIEPUMEHTAILHBIM, TPOAYKTUBHBIM METO/IaM.

IIpoBenenne UrpoBbIX TPEHUHIOB.

Yyactne B TOMCKOBO — OKCHEPUMEHTAIbHOM jaesTenpbHOCcTH: «Kak ycTrpoeH Ham
MMO3BOHOYHUK?», «Kak MbI AbIIUM?», «OT 4ero 3aBUCUT POCT YETOBEKA?»

¢ IlpoBenenue B Ki1yOe BRIXOAHOTO JHS 3aHATHH: «l[BeTok [ToTeHmmanoB Moero pedbenka», «Moe

HacTpoeHue», «Mou uyBcTBay, «['apMOHUS MUpa U AYILINY.
¢ VYuactue B Mmepomnpusatusx: «JIbpkHs Poccumy», «Typcaer» (oTapixaem BMecTe ¢ MaMOM H

T1aromu).
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BbJaoknu:

1. YTto 1 3HAI0 0 cede

2. JIuyHasg rurmeHa

3. 3n0poBblii 00pa3 KU3IHH

1.1 Kakoii A? Kakue npyrue?

2.10 HaBBIKaX JTUYHON I'MTUEHBI

3.1 Otkyna 6epytcst 601€3HH

1.2 U3 yero g caenau?

2.2 Moe yTpo

3.2 O npodunakTiuke

3a00J1eBaHU
1.3 Kak mbl gpimmmm? 3Hauenue | 2.3Hamo, Hamo yMbIBaThCS 3.3 3abora 0 310pOBbE
BO3/IyXa B )KU3HHU YEJIOBEKA. OKPYKaIOIIUX

1.4 3ayem yenoBeky ckener?

2.4 Yem noxnesna 0ausa?

3.4 O ponu BUTAaMHUHOB

1.5 T'ne >xuByT MOM 9yBCTBa?
Kak paboraer moe cepaie?

2.5 Kak Hy»KHO 3a00THTBCS O
CBOMX 3y0ax?

3.5 IlpaBuna okazaHus IEPBOH
TTOMOIIN

1.6 IyremecTBre HA KyXHIO.

2.6 IlpaBuia yxoja 3a BOJIOCAMHU.

3aueM HYKHO pacu&chIBaThCs

3.6 Bpauu —Hamm 1py3bs

1.7 Paznuuune noiios

2.7 Ilouemy Ha pykax
HOSIBJISIFOTCS] «IIBITTKH»?

3.7 O HEeHHOCTSIX 3I0POBOTO
o0pasa Ku3HU

1.8 Kakum S xouy ObITH?

2.8 Kora Hy»XHO MEHSATh
onexay?

3.8 Kak BecTr cebst BO Bpemst
60s1e3Hu?

1.9 3auem yenoBeky coH?

2.9 [louemy HeNB3s1 MEHATHCA
00YBBIO U OJICKIOHN C IPY3bSIMH?

3.9 OcTopoXxHO JIeKapcTBO!

1.10 Moii ym.

2.10 Beunas ciaBa Boje!

3.10 IlpaBuia Ge3omacHoro
TIOBEJICHHSI.

MeToabl M NPUEMBI PA0OTHI (C VUETOM MHTErPAIIMH 00PA30BATEJdbHbIX 00JaCTei):

o PaccmatpuBaHue uiTIOCTpaIuii.

o HaoOmronenue.

. CI/ITyaTI/IBHHe Ppas3roBOPLI C AI€TbMU,

o Pemenne mpoOIEMHBIX CUTYaIHA.

o Kommyekcsl 3akanuBalolMX HOpouenyp (BO3AYLIHbIE BaHHBL, XOAbOa OOCHKOM TO pPEOPUCTBHIM

JIOPO’KKaM, IIOJIOCKaHWE Topjla, THMMHAcTUKa (yTpeHHss, Oojpsuiasi, JbIXaTelbHas), HCIOJIb30BaHUE

IIPUEMOB caMoMaccaxka H Jp.)

o Pacckasnl, Oecenpl.

o UreHue, paccMaTpuBaHue U 00CYX/I€HUE MO3HABATEIbHBIX KHUT O 3/10pOBbE M 3/10pOBOM 00pa3e KU3HU

YeJioBeKa.

o HrpoBsle 3a7auu ¥ MPOOIEMHBIE CUTYAIUH.

e JIMIAKTUYECKUE UTPHI.

o CnenuanbHbIe 03/J0POBUTENBHBIE (KOPPEKIIMOHHO-030pOBUTENbHBIE) UTpHl, JIDK.

o [IpoekTHas AeATEILHOCTD Ha TEMBI: S pacTy», «Peuentsl 310poBbs», «KiiagoBasi BATAMUHOBY U JIp.

o Co3pnanue komnaxei, TeMaTuueckux BeicTaBok 0 30K. 310poBOM 00paze )KU3HU YeTOBeKa.

e Iluxn wurp-3anstuii «Mou uyBcTBay, «lloroBopum o Oonesnsix», «llpuciymaeMcs K cBoemMy

opranusmMy», «O LEHHOCTSIX 3/J0POBOTO 00pa3a >KU3HU» U T.I1.

o Temarmueckue mocyru: «B rocrsx y Anbomutay; «CoHIle, BO3IyX 1 BOJIa — HAIIIK BEPHBIE IPY3bsD».

o CroxxeTHO-posieBble Urpbl «JlokTop», «bonpHULIAY.

o Bogieuenue ponureneii B oopazoBarenbHblil npouece JJOY (coBMecTHbIe MpoekThl «Hamn BEIXOTHON,

«[lamma, mMama, s — CHOpPTMBHas CEMbs»; UIpoBble TpeHUHIH «HaBcTpeuy aApyr npyry» ¢ AE€TbMH M

POJIUTEISIMH.

IIpeanmoJiaraeMslii pe3yabTar:

B rpymnme Oynyt co3manbl ycnoBus Ui (OPMUPOBAHUS MO3UTUBHOTO U OEPEXKHOI0 OTHOLIEHHUS K CBOEMY

OpraHu3MYy.

[ToBbICHTCS ypOBEHB Pa3BUTHS IeTEH MOTPEOHOCTH K CaMOIIO3HAHUIO.

PonuTenu cranyT NOJTHONPAaBHBIMU YYaCTHUKaMH 00pa30BaTENIbHOTO MpoIiecca.

KanennapHo-TtemaTudeckoe mJaHupoBaHue padoThl CTapiueil rpynibl

IIpumeuanue: 1 pa3 B Mecsl IpoBOANUTCs 1urpoBoe 3aHsaTHE (MM Kak yacTh 3aHATusA 1o ObX) u 2 pa3a B

Mecsl TUJIAHUPYETCSl COBMECTHAs W/WJIM CaMOCTOSITENIbHAs JEATEIbHOCTh B BHJIE paccMaTpUBaHUS

KApTUHOK, NPOBEACHUS IOABM)XKHBIX M JUAAKTUYECKMX WIP, COCTABIEHUE KOJIAXKEH, pa3raJblBaHUs

KpPOCCBOPJIOB, M T. JI. 2 pa3a B MecCsI] INIaHUPYETCs 3acelaHne Kiy0a BhIXOAHOTO AHS «MBbI BMecTe).

Mecsn 3aHsTHS CoBMecTHas 1eATENbHOCTD NIEIarora ¢ J1€ThbMHU

Cents6pp | «Kakoii 5?7 «Mowu 4yBCTBa U SMOLIMU




«MBpI pa3Hbie» (paccMaTpuBaHKe I[BETA IJ1a3, BOJIOC.)

OKTs0pb «Kak ycTpoeHo Teno «Pexum nHa»
YEJIOBEKA» M3rorosieHue nacnopra «310pOBbs»
Hosi6pb «51 m MO€ HacTpoeHue» «UT0 Takoe cTpax»
«1 caMplii- camblii»
JlexaOpb «Mowu oprassl YyBCTB» «3akanuBanue»(mpoduiakTrka 3a00JIeBaHUI JOP-OPraHOB)
«Kak MbI IbIIIINM U 324eM»
SlaBapp «OTtkyna 6epyrcs «CoxpaH# cBOE 3/I0pOBBE U 37J0POBbE OKPYKAIOIINX)
0OJIC3HNY «IIpodunakTrka 3a001eBaHU

@eBpanp | «Opranbl numeBapeHus» | «4To0bl 3yObl ObUTH KPETTKUMID)
«/lypHbl€ IPUBBIYKU

Maprt «KTo Hac neyur» «JlexapcTBa ipy3bs 1 Bparm»
«KTo0 neunt Ham 3yObI»
Armpenb «3aueM Haao ABUTaThCs» | «Ecnu xouenb ObITh 3I0pOB»-KOJIIAK
«Onexna u 310pOBbEY
Mait «Coxpanu cBo€ 310poBbe | «MOU YMHBIE TOMOLTHUKH»
cam» ITonsrxHbIie Urphl ['aslanoBa

KajaengapHo-TeMaTH4YeCcKOe IJIAHUPOBAHHUE paﬁoTbI NMOATrOTOBUTEIbLHOM IrpyninbI

Mecsu 3ansaTus CoBMecTHas IeSITeNIbHOCTD MeJarora ¢ 1€TbMU
Centsi6pp | «Kak ycTpoeHo Teso «PyKu, HOTM- MOY ITOMOUTHUKHU»
YEJIOBEKa «KTo mb1 ? Kakue Mb1»
OxTs16pp | «YUTOOBI 3yOBI OBLTH «[IpusiTHOTO anmeruTa»
KPETIKUMU» «KT0 neunt Ham 3yObI»
Hos6ps «KpacuBas ocanka» «OcaHka- KpacuBasi CIUHa»
«CoxpaHu CBOE 37J0pOBbE CaM»
Jexalpb «OTtkyna 6epyrcst 607Ie3HN» «3aKaluBaHUE»
«JlypHbl€ IPUBBIYKI»
SuBapp «41 1 MO€ HacTpoeHue» «YT0 TaKkoe cTpax»
«S1 camblii- caMmbli»
O®epanb | «IloueMy 51 BUKY» «OpraHbl 4yBCTB YEJIOBEKA»
«CoxpaHu CBOE 3710pOBbE U 3J0POBHE OKPYKAIOLIUX)
Maprt «O0 yIuBUTEIBHBIX «BuTaMHHBI YKPEIUISIIOT OPTaHU3M»
MIPEBPALICHUSIX UL «Ecnu cnyumnace 6ena»
Anpenb «C Bpauamu HaJ10 APYKUTH» «Ecau xouenrb ObITH 370POB»
«OCTOPOXKHO — JIEKApPCTBO»
Mai «CHopT — 3T0 310pOBBEN «Camomaccax»
«PexumM gHI»
ITonsuxHbIe Urphl ['aslanoBa
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